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8. Uluslararasi Gida Glivenligi Kongresi Sonuc¢ Bildirgesi

8. Uluslararasi Gida Guvenligi Kongresi “Gida Guvenligi Sorumlulugumuzdur” sloganiyla 9 — 10 Mayis 2024
tarihlerinde, istanbul'da gerceklestirildi. iki glin siiren Kongrede 14 yabanci ve 37 yerli konusmaci 2 ana oturum, 3
interaktif panel ve 8 paralel oturumda sunumlarini gerceklestirdi.

Gida Guvenligi Dernegi koordinatoérltigiinde, Uluslararasi Gida Guvenligi Dernegi (IAFP-International Association
for Food Protection) isbirliginde; meslek odalari, sektdr dernekleri, Uretici birlikleri, tiketici 6rgitleri gibi gida
zincirinin her asamasini temsil eden 36 kurumun varliklari ve katkilari ile dizenlenen 8. Uluslararasi Gida Glvenligi
Kongresi 12 farkh tilkeden yabanci konuklar dahil 450'den fazla kisinin katihmi ile gerceklesti.

Gida guivenligi tim diinyada iklim degisikligi, enflasyon, ekonomik ve sosyal esitsizlikler, catismalar, tedarik zinciri
glvenligi etkilerine bagl olarak baski altindadir. Buna bagh olarak gida guvenligi sistemleri, riskleri de
degismektedir.  Bilim ve teknolojide yasanan bas dondurici gelismeler, bilgiye ulasmadaki kolayligin gida
glvenligi konusunda pozitif etkileri oldugu kadar negatif etkilerinin de olmasi, artik gida glivenligi konusunda
baska bir boyuta ulastigimizi gostermektedir. Gida guvenliginde beklenmeyen risklere hazir olmak ve
surdurdlebilir bir gida glivenligi sistemi olusturmak icin yeni yaklasimlara ihtiyag vardir.

Gida glvenliginin glincel gelismeler dogrultusunda her yonden degerlendirilmesi ve ¢6zim odakh &neriler
olusturulmasi hedeflenen Kongrenin sonug bildirgesi asagida yer almaktadir.

1. Hayvansal gidalarla bulasan zoonotik hastaliklar gida glivenliginin en énemli konularindan biridir. Zoonoz
hastalik etkenleri ana hatlari ile bakteri, virus, parazit olabilmektedir. Bakteriyel gida zoonozlari, insan saghgi
acisindan onemli olan antibakteriyel direncin bir parcasi da olabilmektedir. Bu kapsamda antimikrobiyel
direng, bir gida glivenligi sorunudur. Antimikrobiyel ilaclara direncli bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar,
glinimuzde 6nemli bir kiiresel tehdit olusturmaktadir. Antimikrobiyel direng insanlari, hayvanlari ve ¢evreyi
etkileyen ve bunlardan etkilenen bir “Tek Saglik” sorunudur. Dinyada her ¢ dakikada bir cocugun
antibiyotiklere direncli enfeksiyonlar nedeniyle sepsisten 6lmesinden dolayi direng “sessiz salgin” olarak da
adlandiriimaktadir.

Gida hayvanlarini enfeksiyon hastaliklardan koruma ve tedavi amaciyla kullanilan antibiyotiklerin bilingsiz
kullanimi da bu kuresel tehdide katkida bulunmaktadir. Antibiyotikler hayvanlarda bulunan ve insanlarda
hastalik yapmasi olasi bakterilerde (zoonotik) diren¢ gelisimine neden olabilmekte, bu direncgli bakteriler
hayvansal Urlinler ve ¢evreden insanlara bulasabilmekte, insanlarda tedavisi zor zoonotik enfeksiyonlara
neden olabilmektedir.

Ulkemizde hayvanlarda antibiyotik kullaniminin neden oldugu direncin boyutu heniiz tam olarak ortaya
konulmamistir. Avrupa Birligi tlkelerindekine benzer sekilde hayvanlarda kullanilan antibiyotik miktarlari ile
zoonotik bakterilerdeki direng arasindaki iliski tilkemizde de tiim yonleriyle ele alinmali ve elde edilen bilgiler
her yil kamuoyu ile paylasilmahdir.

“Avrupa Birligi Tek Saghk 2022 Zoonoz Raporu” icerik ve seffaf bir paylasim olmasi acisindan tlkemiz icin cok
degerli bir kilavuz niteligindedir. Ulkemiz zoonozlari ile ilgili neredeyse tek kaynak Tarim Bakanliginin da
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katkisiyla Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve sadece 2019 yilina kadar olan verileri iceren Turkiye
Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani'dir. Bu kapsamda akademi ve gida ile ugrasan tim paydaslarin hakh beklentisi
2019 sonrasi zoonoz verilerinin EFSA benzeri seffaf sekilde paylasiimasidir. EFSA benzeri seffaf sekilde
paylasiimasidir.

Tarim ve Orman Bakanhginin bir yandan “Tek Saglhk” kavraminin gerektirdigi bicimde Saglik Bakanhgi ve diger
ilgili bakanliklarla isbirligi ve veri paylasimini, diger yandan da veteriner saghk Urlnleri ve gida gibi ilgili
birimlerinin koordinasyonunu gelistirerek stirdirmesi yasamsal bir zorunluluktur.

Antimikrobiyel diren¢ sorunuyla micadelede gerek sektorler arasi, gerek uluslararasi isbirligi, hedef
belirlenmesi, veri paylasimi ve nihayet ortak akil olusturulmasi biyik 6nem tagimaktadir.

2. @Gidalarda 6nceki donemlerde de bilinen veya yeni ortaya ¢ikan gida ile temas eden malzemelerden gidaya
tasinan kimyasallar, cevreden bulasan kimyasallar, tarim ilaci kalintilari (pestisitler) ve islem bulasanlar bir
baska yakici gida giivenligi sorunudur. Kalinti ve bulasanlar, bilim temelli olarak yonetilemedikleri strece
insanlar, hayvanlar ve cevre icin blyuk bir tehdit olusturmaktadirlar.

- Plastik kirliligi neredeyse kuresel iklim degisikligi kadar blyik bir cevre sorunu haline gelmektedir. Yapilan
arastirmalarda mikro ve nanoplastiklerin icme sularinda, hayvanlarda, su trlinlerinde ve kaginilmaz olarak
insan vicudunda bulunduklari tespit edilmistir. Strdirulebilirlik ve gida guvenligi birbirini tamamlayacak
sekilde plastiklerin kullanimi ve regtilasyonlari konusunda alternatif ambalaj yaklasimlari da dahil olmak
Uzere butlinsel bir bakis agisina ihtiyac oldugu asikardir. Bu kapsamda basta tek kullanimlik plastiklerin
kullaniminin kontrol altina alinmasi olmak (izere gereksiz plastik kullanimi engellenmeli

- Plastiklere alternatif glivenli ambalaj yonetimi arayisi diinya capinda devam etmeli, bu kapsamda basta tek
kullanimhk plastiklerin kullaniminin kisitlanmasi olmak Uzere gereksiz plastik kullanimi engellenmeli,
plastikler kaynaginda ayr olarak toplanmali, gida glivenligi risklerini kontrol altina almak suretiyle
plastiklerin yeniden kullanim ve geri donlisimu konusunun cercevesi ve detaylar belirlenmeli ve en
onemlisi plastikler kiresel bir cevre-insan saghgi bitlinsel stratejisi ile yonetilmelidir.

- Tanm ilaci kahntilan bir baska yaygin gida givenligi sorunudur. Kural disi ve kontrolstiz kullanimlari
sonucunda toprakta, sularda olusan ve etken maddelerin yarilanma émriine bagh olarak uzun stire kalici
olan kirlilik, sorunun boyutunun blylimesine neden olmaktadir. Tarim ilaci kalintilari bitkisel ve hayvansal
gidalarla soframiza ulasmaktadir. Ulkemizde de sinir asan tarim ilaci kalintisi iceren gidalar en yaygin gida
glivenligi sorununu olusturmaktadir. Bildirgemizde ilgili kisimda ayrintili bicimde yer aldigi gibi bu konuda
denetimlerin etkin bicimde yurGtilmesi, laboratuvar kapasitelerinin gelistirilmesi, sonuglarin seffaf
bicimde paylasiimasi ve iyi tarimsal uygulama 6rneklerinin yayginlagsmasi son derece 6nemlidir.

- Kufler tarafindan Uretilmekte olan ve insan ve hayvanlara toksik etkisi bulunan mikotoksinler uzun yillardir
dinyada ve ulkemizde sik rastlanmakta olan 6nemli bir gida guvenligi sorunudur. Canhlar Gzerinde
toksinin tlrine ve temasta bulunuldugu doza bagh olarak akut etkilerin yani sira kronik etkileri de
(kanserojen, teratojen, tremorgen, hemoraljik, dermatitik, hepatotoksik, nefrotoksik ve neurotoksik) s6z
konusudur. Yasanmakta olan iklim degisikliginin gida glivenligine muhtemel etkileri ile ilgili yapilan
cahismalarda, mikotoksin sorununun artarak devam etmesi 6ngorilmektedir.

Tahil Grdnleri, sit Granleri ve yagl tohumlar/kuru yemisler, pul biber, kuru incir gibi kuru meyvelerde
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rastlanmakta olan mikotoksinlerle ilgili olarak Gilkemizde yasanan en yaygin sorun kuru meyveler ve kuru
yemislerdedir. Kuru incir ve kuru izimde diinyanin bir numarali Uireticisi pozisyonunda olan tilkemiz, findik
ve Antep fistiginda 3. buytik Uretici pozisyonundadir. Ancak, bu trlinlerde basta Aflatoksin ve Okratoksin-A
olmak Uzere limit asan mikotoksin sorunlari ile sik¢a karsilasiimaktadir. Bu durum i¢ ve dis pazarlarda
onemli bir gida glivenligi sorunu olusturmaktadir. Avrupa Birligi'ne gerceklestiriimekte olan ihracatimizla
ilgili yogun bildirim alinmaktadir ancak ulkemizde rastlanma sikligi konusunda bir bilgi paylasimi
bulunmamaktadir.

Mikotoksin riskiyle miicadele etmede basta sistemli ve seffaf bilgi paylasimi olmak Uzere, tim Uretim
asamalarinda (hasat 6ncesi ve sonrasi) ¢cok yonlu ve entegre bir yaklasimin benimsenmesi, Urlnlerin
kurutulmasinda modern teknolojilerin gelistirilmesi ve farkli azaltma tekniklerinin kullaniimasi en etkin
yontemler olarak degerlendirilmektedir.

- Henuz mevzuata girmemis, ancak 6zellikle AB'de lzerinde yogun calismalar yapilan ve saghda ciddi
zararlan tartisma konusu olan  PFAS (Per ve poliflorlanmis alkil bilesikler) MOH (Mineral Yag
Hidrokarbonlari), PAH (Poli aromatik hidrokarbonlar), HAC (Heterosiklik aromatik hidrokarbonlar), HCA
(Heterosiklik aminler), Akrilamid, Furanlar, 3-MCPD (3-mono kloro propan diol), NIAS (gida ile temasta
bulunan malzemelere kasith olarak eklenmeyen maddeler) gibi bulasanlarin (lkemizde tulketilen
gidalardaki risk degerlendirilmesinin yapilmasinin ve sektorel iyi uygulamalar olusturularak bu risklere
karsi onceden hazirlikli olmak basta tiketici saghgi olmak Uzere, gida sektoriiniin gelisimi acisindan da
blyik bir ihtiyactir.

3. Probiyotiklerin insan saghigi tzerindeki olumlu etkileri uzun siredir bilinmektedir. Ozellikle bagisikhk
sisteminin glclenmesinde ve mide-bagirsak saghginin korunmasinda probiyotiklerin olumlu etkileri klinik
olarak gosterilmistir. Bunun yaninda, probiyotik mikroorganizmalara atfedilen bircok saglik etkisinin klinik
olarak yeterli kanita sahip olmadigi da akademik ¢alismalarda gosterilmistir.

Probiyotiklerde bulunan mikroorganizmalarin hem etkinlik, hem de gida glvenligi agisindan idantifikasyonu,
karakterizasyonu, transfer olabilir antibiyotik diren¢ geni bulunup bulunmadigi gibi hususlar detayl bir
sekilde incelendikten sonra sus numarasi ile belirtilerek satisa sunulmalidir. Probiyotiklerle birlikte
prebiyotikler ve postbiyotikler de her gegcen glin daha fazla hayatimiza girmektedir. Bu konuda uluslararasi
uyumlu bir mevzuata ivedilikle ihtiya¢ bulunmaktadir.

4. insanlarin yasamini stirdiirebilmesi icin vazgecilmez bir gereksinim olan gidalar, ayni zamanda birer kltir
nesnesidir. Geleneksel gidalarin beslenme ihtiyacina katkilarinin yani sira, ulkelerin kulttrel yapilarinda
vazgecilmez degerler oldugu da bilinmektedir.

Ulkemiz, zengin bir geleneksel gida cesitliligine ve her pazarda yiiksek potansiyele sahiptir. Ancak bu dirtinlerin
ulusal pazarda gelismesi ve o6zellikle dis ticarette rekabet glicinu kuvvetlendirmesi icin mutlaka Urin
standardizasyonunun saglanmasi ve gida guvenligi ilkelerinin garanti altina alinmasi gerekmektedir.
Geleneksel gidalarimizin gida guvenligi risklerinin bilim temelli olarak belirlenmesi ve kokeni tilkemize ait olan
bu Urdnlerin trin ve Uretim prosesi bazinda uluslararasi standartlarinin olusturulmasinda belirleyici olunmasi
gerekmektedir.

5. Gunumuzde tuketicilerin gidalara yonelik beklentileri sadece beslenmekle sinirli olmayip ayni zamanda daha
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geng kalmak, daha uzun yasamak gibi pek ¢ok beklentiye de cevap vermesi umulmaktadir. Hayatimizda
boylesi temel bir yere sahip olan gidalarla ilgili olarak sahtecilik de &nemli bir sorun alanidir. Yasadisi ekonomik
kazang ugruna tulketicilerin kasith olarak aldatildigi gida sahtecilikleri tim diinyada ve tlkemizde yaygin bir
uygunsuzluktur. Stt Granleri, bal, zeytinyagi, alkolll icecekler sorunun en yaygin oldugu Urinlerdir.

Bu konudaki mevzuat hikimlerinin hakliyt ve haksizi, kasith eylemi ve bulasiyr ayiracak hassaslikta
parametreleri, limit degerleri ve analiz ydntemlerini tanimlamasi ve uygulamalarin bu dogrultuda yapilmasi
tketicinin ve diizguin Uretim yapan Ureticinin menfaatlerini koruyacaktir. Gidalarda sahteciligin nlenmesinde
etkin ve caydirici denetimlerin saglanmasi kadar, gida isletmelerinde kurumsal etik kilttrun yerlestirilmesinin
de buyik 6nemi vardir. Kurumlarin etik degerlere tutunmasi, etik iklimin gelistiriimesi temel bir gerekliliktir.

6. Gidalarin giivenilir olup olmadiklarini veya sahtecilige maruz kalp kalmadiklarini, bilim temelli ve mimkiin
olan en etkin bicimde tespit edebilmek icin kullanilan analiz ydntemlerinin 6nemi biyuktir. Numune alimi ve
orneklerin hazirlanmasindan, kullanilan analiz yontemlerine kadar dinyada daha genis bir uyumun
saglanmasi onemlidir. Sapmalarin ve hatali yorumlamalarin en aza indirildigi bir sistem hedeflenmelidir.

7. Gida givenligi ve sahtecilik sorunlarinin nedenleri incelendiginde, insan ve davranis faktoriiniin en temel
belirleyici oldugu gorilmektedir. Bu bakisla artik gida guivenligi yonetiminde klasik yontemleri degistirmeli;
davranis temelli gida guvenligi yonetimi tercih edilmeli, gida glvenligi kiltiranin saglanmasi
hedeflenmelidir. Bireysel ve kurumsal diizeyde etik ilkelerin belirlenmesi ve bu ilkelere dayali kurallarin
olusturulmasi, bir etik iklim yaratilmasi gida guivenligi ve sahteciliklerle miicadelede vazgecilmez bir 6nceliktir.

8. Glinlimiz toplumlarinda tarla ile sofra arasindaki mesafe uzadikga, bireyler tarimsal Gretim dinamiklerinden
uzaklastikca ve onlerine fabrikalarda Uretilen gidalar geldikce bir yabancilasma ve glivensizlik artmaktadir.
Tuketiciler diinyada ve lilkemizde 6nemli dlclide gidaya yonelik kaygi tasimaktadirlar. Tasimakta olduklari bu
kaygi ve gliven arayislar onlarin gercek disi sdylemlere inanmalarini da kolaylastirmaktadir. Gidalarla ilgili
yogun bir bilgi kirliligi yasanmaktadir. Tiketiciler gercek risklerden uzaklasmakta; konu uzmani olmayan
meslek mensuplarinin ve hatta sadece “influencer” olarak adlandirilan ancak gida konusunda bir egitimi
olmayan kisilerin sdylemlerine inanmaktadir. Bilgi kirliligin yayginlasmasinda risk iletisiminin yeterince etkin
olmamasinin énemli bir rolliintin bulundugu g6z ardi edilmemelidir.

9. Bilgi kirliliginin 6nlenmesi ve tiiketici gliveninin olusturulmasi igin;

- Gida glivenligi riskleri konusunda iletisimin “taraf” olarak goriilen kamu veya sektor temsilcileri tarafindan
degil, gliven merkezi olabilecek bagimsiz bilimsel bir otorite tarafindan yapilmasinin iletisimin basarisini
arttiracagi bir gercektir. Glvenilir kaynaklardan dogru bilgiye kolayca ulasilmasi saglandiginda, tiiketici
guveni de artacaktir.

- Risk degerlendirmesinin de ayni sekilde bagimsiz bilimsek bir otorite tarafindan yapilmasi ve s6z konusu
kurulda yer alan bilim insanlarinin bilgileri, ¢ikar catismasi icinde olup olmadiklarina dair bilgileri ve
diizenlenen bilimsel goris raporlar kolayca ulasilabilir ve incelenebilir olmalidir.

- Gidalardaki risklerle ilgili bilgilendirmelerde bilim insanlari da mutlaka aktif gérev almalidir. Bu bir bilimsel
sorumluluktur.

- Resmi kontroller sirasinda tespit edilen sahtecilik sorunlar kadar gida glivenligi sorunlari da kamuoyu ile
belirli usuller cercevesinde periyodik olarak paylasilmalidir. Uyum saglamaya calistigimiz Avrupa Birligi
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Sisteminde resmi kontrollere dair 2017 yilinda yayinlanan glincel mevzuat seffafligi ve acikligi cok daha ileri
boyuta tasimaktadir.

- lletisimde yalin ve acik bir dil kullanilmalidr.

10. Gida gulvenligi sorunlarinin nedenlerinin ¢ok genis bir perspektife yayildigi gortlmektedir. Bu riskleri
yonetmek icin mevzuat olusturan, olusturulan mevzuat cercevesinde resmi kontrolleri gerceklestiren ve
yaptirim uygulayan kamu otoritesine buytk bir sorumluluk dismektedir.

- Gida guvenligi mevzuatinin bilim odakli ve uluslararasi isbirligi cercevesinde hazirlanan diizenlemeler
olmasi ve mevzuatta bilimin stirekli gozetimi altinda gerektikge iyilestirmeler yapilmasi ger¢eginden hicbir
kosulda 6diin verilmemelidir.

- Mevzuat diizenlemeleri ve buna bagl denetlemelerin toplumda gtiven olusturmasi icin her asamanin son
derece seffaf ve katilimci olmasi dnemlidir.

- Mevzuat gereklerine uymayan kuigiik isletmelerin mevzuata uymalar igin egitici ve destekleyici olarak
yaklasilmasi, bu Ureticilerimizin varliklarini korumalari agisindan son derece 6nemli ve yasamsaldir. Ancak,
bu destekleyici yaklasim gida mevzuatina uymayan gidalara hosgorii gostermek anlamina gelmemelidir.

11. Gida glivenligi butlinsel ve 6nleyici bir yaklagimi zorunlu kilmaktadir. Dolayisiyla gidanin Uretildigi tesisler ve
kullanilan ekipmanlar gida guvenligi risklerini en aza indirgeyecek sekilde tasarlanmalidir. Tesislerin ve
ekipmanlarin sertifikalandiriimasi kiiresel gida ticaretinde giderek daha belirleyici bir konuma evrilmektedir.
Kiresel Gida Giivenligi inisiyatifi (GFSI) Avrupa Hijyenik Mithendislik ve Tasarim Grubu (EHEDG) ile isbirligine
giderek diinya gida ticaret sisteminde yer alan her bir gidanin Gretiminde onayli tesis tasarimlari ve ekipman
secimlerini standardize etmeye calismaktadir. Dolayisiyla, gerek gida ekipmanlarini Greten firmalar gerekse
gida ureten isletmeler/fabrikalar yalnizca trlnlerini degil, Gretim suireclerini ve fiziki yapilanmalarini da kiiresel
standardizasyon ve belgelendirme gerekliliklerine uygun yapmak zorunda kalacaklardir.

12. Yasalarimiza gore gida guvenliginin saglanmasindan sorumlu olan gida isletmeleri bu sorumluluklarini
tasimakta uluslararasi kabul gérmus olan gida guvenligi yonetimi sistemi standartlarindan yararlanmakta ve
sistemlerinin gida glvenligine uygunlugunu badimsiz akredite denetim kuruluslari tarafindan
denetlettirmektedirler. Kongrede yapilan bir sunumda BRCGS denetimlerinde en sik karsilasilan
uygunsuzluklar degerlendirilmistir. Temel hijyen ©6nlemleri, tesis tasarimi, hasere kontrol yonetimi,
kimyasallarin kontroll, Grun etiketleme, izlenebilirlik ve Grin bulasi kontrollerindeki sorunlar dikkat
¢ekmektedir.

13. Gida guivenligi acisindan tiim uygunsuzluklar son derece 6nemlidir. Ancak izlenebilirlik sisteminin etkin bir
bicimde kurulmasi ve isletilmesinin ortaya cikabilecek bir gida giivenligi sorununun kaynagina kisa strede
erismek ve énlem almak acisindan kritik bir 6neme sahip oldugu aciktir. izlenebilirligin etkin bicimde
saglanmasi halinde, son Urlinde saptanan bir sorunun birincil Gretimdeki kokenine kadar ulasiimasi mimkin
olacaktir. Gida isletmelerinde tespit edilen yaygin uygunsuzluklarin giderilmesi gida glivenliginin saglanmasi
cabalarina cok somut katkilar sunacaktir.
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