Basin Biilteni 14.May1s.2026

Gida Giivenliginde Goriinmeyen Risk: Alg1 Yonetimi

Gida ve saghk iliskisi etrafinda giderek biiyiiyen bilgi Kirliligi, tiiketicilerin
bilimsel gerceklerden uzaklasmasina neden oluyor. Sosyal medya, popiiler
soylemler ve uzmanhk alani disindaki yorumlarla sekillenen alg1 yonlendirmeleri;
bireyleri gida secimi ve beslenme konusunda kritik hatalara siiriikleyebiliyor.

5-6 Kasim 2026 tarihleri arasinda Istanbul’da gerceklestirilecek 9.Uluslararas1 Gida Giivenligi
Kongresi Bilimsel Danisma Kurulu Baskani Prof. Dr. Barbaros Ozer; modern toplumda
gidalarin yalnizca bir beslenme aract olmaktan ¢ikarak ayni zamanda bir yonlendirme ve algi
yonetimi aracina déniistiigiinii belirtti. Prof. Dr. Ozer, “Son yillarda bir yandan birey bazli
beslenme yaklagimiyla beslenme sorunlarinin ¢oziilebilecegi iddiasi 6ne ¢ikarilirken, diger
yandan bazi gidalar gida gilivenligi perspektifinden ya tamamen bir zehir ya da tam tersine bir
mucize gibi topluma sunuluyor” dedi.

Toplumda farkindalik olusturma ¢abasindan c¢ok, belirli bir gida-saglik iliskisinin
dayatilmasinin &n plana ¢iktigin ifade eden Prof. Dr. Ozer, bu yaklasimin 6zellikle gida ve
beslenme alaninda uzman olmayan ancak toplumda yiiksek karsiligi bulunan farkli bilim
dallarinin temsilcileri tarafindan dile getirildiginde, siirecin “bilimsel olandan uzaklasma”
noktasina evrildigini sdyledi. Bu durumun tiiketicileri, gida se¢imi ve beslenme konusunda
yanlis kararlar almaya yonlendirebildigini vurguladi.

9. Uluslararas1 Gida Giivenligi Kongresi kapsaminda ele alinacak “Topluma Dayatilan Gida-
Saglik Iliskisi” baslikli panelde; siirekli giincellenen bilimsel veriler 1s131nda, disiplinler arast
i birligiyle gelistirilecek kalici ve saglam stratejilerin  6nemi uzmanlar tarafindan
degerlendirilecek.

Prof. Ozer, panelde kendisiyle birlikte toksikolog Prof. Dr. Ali Esat Karakaya,
endokrinolog Prof. Dr. Taner Damci, diyetisyen Prof. Dr. Murat Bas ve bir iletisimcinin
konugmact olarak yer alacagini ifade etti. Moderatorliigiinii Kongre Bagkan1i Dr. Samim
Saner’in yiiriitecegi panelde, izleyicilerin dogrudan soru ve goriislerini iletebilecekleri
interaktif bir sistem kullanilacak.

5 - 6 Kasim 2026’da Grand Cevahir Hotel & Convention Center’da gerceklestirilecek 9.
Uluslararas1 Gida Giivenligi Kongresi, disiplinler arast uzman katkilar1 ve interaktif
yapisiyla, katilimcilara bu 6nemli konuyu tartisma ve bakis acis1 gelistirme firsati sunacak.

9. Uluslararasi Gida Giivenligi Kongresine katilmak i¢in kayit ve ayrintul bilgiye
http://www.gidaguvenligikongresi.org ulasilabiliyor.



http://www.gidaguvenligikongresi.org/

Gida Giivenligi Dernegi Hakkinda:

Gida Giivenligi Dernegi, basta tiiketiciler, tireticiler, kamu kurumlari, akademisyenler ve gida
giivenligi ¢alisanlar1 olmak iizere tiim paydaslarin “Tarladan Sofraya” siirecinde gida giivenligi
konulart ile ilgili iletisimi, uzlagsmasi ve ilerlemesini saglamak tizere 2004 yilinda kurulmus “’gida
giivenligi alanindaki’’ ilk sivil toplum kurulusudur.

Gida Giivenligi Dernegi;

* (ida sektoriinde calisan biiyiik kiigiik tiim sirket, kisi ve kurumlar1 gida giivenligi ortak
paydast altinda toplamak,

* (Gida Giivenligi kavraminin, tiim toplumda benimsenmesini ve yayginlastirilmasini saglamak,

» Tiiketicinin en etkin ve itici gii¢ oldugunun bilincinde olarak, tiiketicinin egitilmesini ve bu
yolla giivenli giday1 talep etmesini saglamak,

»  Ulusal ve uluslararasi diizeyde ilgili taraflarla is birligini gelistirici faaliyetlerde bulunmak ve
projeler gelistirmek gibi ¢aligmalar yliriitmektedir.

Kongremiz ile ilgili tiim soru ve 6zel roportaj talepleriniz ig¢in ggk@papyon.com.tr ile iletisime
gecebilirsiniz,


mailto:ggk@papyon.com.tr

